Taekwondo-

“Do‘ - Der Geist

Finde Ruhe und Kraft

durch Sozial und sportlich
Selbstdisziplin.

Disziplin
Miteinander! Dies ist eine Grundvoraussetzung!
Sie wird beim Training intensiviert

und sensibilisiert.

Hilfsbereitschaft

Wir trainieren gemeinsam!
Helfe und lasse dir helfen.

Res pek |

Zielstrebigkeit Trete deinem Partner respekt-

: : voll und fair gegentber!
Wir lernen dazu! Der eigene 9eg

Wille und das Lernen vom
Trainer verbessern dein Sicherheit
Taekwondo.

Mut!

Wir treffen prazise!

Sicherheit geht vor! Taekwondo férdert die Fahigkeit,

sich schwierigen Situationen im
Leben zu stellen.

Zukunftsinvestition : Entwicklung
jungen Engagements im Sport!
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